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O consumo do tabaco continua sendo a principal causa de morte

e doencas preveniveis nos Estados Unidos.

O fumo mata 480.000 americanos a cada ano, provoca doencas
em milhées e custa a nacao pelo menos U$ 289 bilhdes de dolares
anualmente em atendimento de saude e prejuizos econémicos.
O ultimo relatorio do Surgeon General dos Estados Unidos,
orgao maximo da saude americana, equivalente ao Ministério
da Saude, constatou que os cigarros, atualmente, representam
um risco ainda maior de doencas do que os cigarros vendidos

na época de seu primeiro relatorio publicado em 1964.

0 documento concluiu que: “A evidéncia é suficiente para inferir
que o risco relativo de morte causada pelo consumo de cigarro
aumentou ao longo dos ultimos 50 anos em homens e mulheres

nos Estados Unidos.”
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Broncodilatadores

Substancias quimicas adicionadas aos

cigarros que expandem as vias aéreas,
facilitando a passagem da fumaca do

tabaco pelos pulmdes.

Nicotina Reforcada

garantir o vicio

Mentol

fumacga.

Filtros ventilados

Orificios de ventilagdo nos filtros fazem
com que os fumantes aspirem com mais
vigor, transportando os carcindgenos mais
profundamente nos pulmdes.

O mentol refresca e entorpece a
garganta para reduzir a irritagdo e
suavizar a sensagao provocada pela

Saborizantes

A adicdo de sabores como alcacguz e chocolate
mascaram a aspereza da fumaca e torna os produtos
mais atraentes para os novos consumidores,
especialmente para as criancas.

As companhias de tabaco Nitrosaminas especificas do tabaco
controlam a liberacdo e a Os cigarros no estilo americano sdo feitos com uma
quantidade de nicotina para mistura de tabacos que contém niveis muitos mais

altos de nitrosaminas causadoras de cancer.

Componentes de amoénia

A adicdo de componentes de
amonia aumenta a velocidade com
que a nicotina chega ao cérebro.

Aclcares e Acetaldeido
A adicdo de agucares torna a fumaca
do tabaco mais facil de serinalada e
produz acetaldeido, que aumenta os
efeitos viciantes da nicotina.

Acido levulinico

A adicdo de sais de 4cidos organicos
reduz a dureza da nicotina e torna a
fumaca mais suave, menos irritante.

SUMARIO EXECUTIVO

Nos 50 anos desde que o primeiro relatério do Surgeon General dos Estados
Unidos, o érgdo maximo de saude do pais, alertou os americanos sobre as
consequéncias mortais do consumo do cigarro, os Estados Unidos fizeram um
enorme progresso na reducao do consumo do tabaco. O indice de adultos
fumantes foi reduzido para menos da metade — de 42,4 % em 1965 para 18,1
% em 2012. Depois de alcancar 36,4 % em 1997, o indice de estudantes do
ensino médio que fumam foi reduzido em 57 %, caindo para 15,7 % em 2013.
O consumo anual per capita foi reduzido em mais de 70% desde seu apice em

1963.

No entanto, o consumo de tabaco permanece sendo a causa nimero um de
mortes preveniveis e prematuras no pais. Na verdade, o novo relatério do
Surgeon General, publicado em janeiro de 2014, chamado As Consequéncias
do Fumo para a Saude — 50 Anos de Progresso, constatou que o consumo de
cigarro cobra um preco ainda mais alto em saude, vidas e recursos do que
previamente relatado. O relatdrio concluiu que o fumo mata atualmente
480.000 americanos por ano, provoca doencas em outros milhdes e custa



PROJETADO PARA VICIAR

a nacdo pelo menos $289 bilhdes de dolares
por ano em gastos de atendimento a saude e
prejuizos econdmicos.! “A evidéncia é suficiente para

Cerca de 42 milhdes de adultos e quase inferir que o risco relativo de

3 milhdes de criangas ainda fumam nos
Estados Unidos. Cerca de metade das
pessoas que continuarem fumando morrerdo de cigarros aumentou ao
prematuramente como resultado da
dependéncia, perdendo pelo menos uma
década de vida, em média, quando comparadas
a ndo-fumantes.

morte causada pelo consumo

longo dos ultimos 50 anos em
homens e mulheres nos Estados

Unidos.” — Relatorio do
Surpreendentemente, o ultimo relatério do
Surgeon General constatou que os cigarros
de hoje representam um risco ainda maior de |
doencas do que os cigarros vendidos na época
da publicacdo de seu primeiro relatério, em 1964. O relatdrio concluiu que “A
evidéncia é suficiente para inferir que o risco relativo de morte causada pelo
consumo de cigarros aumentou ao longo dos ultimos 50 anos em homens e
mulheres nos Estados Unidos.”

General Surgeon de 2014.

Especificamente, o relatdrio aponta que “os fumantes de hoje - tanto
homens quanto mulheres — tém um risco muito maior de desenvolver cancer
de pulmao e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) do que os fumantes
em 1964, apesar de fumarem uma quantidade menor de cigarros.” O relatdrio
informa que “as mudancas no design e na composicao dos cigarros desde
1950” sdo responsdveis pelo aumento do risco de os fumantes desenvolverem
cancer de pulmao.?

Esta importante conclusdo do Surgeon General ajuda a responder a uma
pergunta crucial: Por que o consumo do tabaco continua sendo um enorme
problema de saude publica?

Os relatdrios anteriores ja ressaltavam o papel da publicidade dos produtos
de tabaco, especialmente quanto ao estimulo para que criancas comecem ou
continuem a fumar. A industria do tabaco continua gastando enormes somas
—$8,8 bilhdes de ddlares por ano, ou $1 milhdo de délares por hora — para
comercializar seus produtos, de acordo com os ultimos dados da Comissao
Federal do Comércio.

O que ndo se sabia até recentemente era o impacto para a saude publica das
mudangas de design introduzidas pela industria do tabaco no prdéprio cigarro.
A evidéncia agora é clara: ao longo dos ultimos 50 anos, os fabricantes de
tabaco desenvolveram e comercializaram produtos ainda mais sofisticados,
altamente eficazes para criar e manter a dependéncia a nicotina,

mais atraentes para jovens novos fumantes e ainda mais nocivos. Eles
transformaram um produto ja letal e viciante em algo ainda pior, expondo os
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fumantes a um risco ainda maior de dependéncia, doencas e morte.

Este relatorio descreve as principais formas utilizadas pelas companhias

de tabaco para desenvolver e manipular seus produtos para atrair novos
fumantes entre os jovens, para criar e manter a dependéncia, iludir os
consumidores a pensarem que os riscos de doengas sdo menores e para
dificultar o abandono do vicio. Além do mais, conforme apontado pelo ultimo
relatério do Surgeon General, as mudancas no design introduzidas ao longo
dos ultimos 50 anos também tornaram os cigarros ainda mais perigosos.
Este relatdrio é baseado em uma ampla analise dos estudos cientificos e
documentos da industria do tabaco divulgados em razdo de acdo judicial
movida contra a industria. Ele ainda se baseou nas conclusdes dos relatérios
do Surgeon General e na sentenca de 2006 da Juiza Distrital Gladys Kessler,
gue na acdo U.S. v. Philip Morris, Inc. concluiu que os grandes fabricantes
de cigarros violaram leis contra fraude civil e crime organizado, ao enganar
a populacdo dos Estados Unidos sobre a dependéncia e os riscos a saude
representados por seus produtos.?

Esta prova torna claro que os produtos de tabaco — os cigarros em especial —
empregam alta engenharia de desenvolvimento de produtos para aumentar
sua atratividade e para facilitar o consumo e a dependéncia a nicotina,

uma droga com alta capacidade de dependéncia. As companhias de tabaco
também sabem que quase todos os novos fumantes comecam a fumar
ainda criancas e que fumar é desagraddvel para novos consumidores. Assim,
os produtos sdo cuidadosamente projetados para atrair este importante
mercado. As companhias gastam enormes somas em pesquisa para definicdo
da aparéncia de seus produtos e para garantir que ele atinja seus objetivos,
ainda que o resultado destas modificacdes torne o produto ainda mais
perigoso.

AUMENTANDO O PODER DE DEPENDENCIA DOS CIGARROS

Evidéncias independentes e documentos fornecidos pela propria industria do
tabaco deixam claro que as companhias utilizam caracteristicas de design e
aditivos quimicos no processo de fabricacdo de modo a aumentar o impacto
da nicotina, a substancia que causa a dependéncia nos produtos de tabaco. O
poder viciante dos cigarros foi maximizado de algumas maneiras, dentre elas:

« Niveis cada vez mais altos de nicotina;

« Adicdo de amobnia ou componentes da amoénia, que aumentam a
velocidade com que a nicotina chega ao cérebro;

« Adicdo de acucares, que aumentam os efeitos de dependéncia da nicotina
e tornam a fumaca do tabaco mais facil de ser inalada.

De acordo com a conclusdo da Juiza Kessler em sua sentenca, “Os réus
desenvolveram seus cigarros de modo a controlar com precisdo os niveis de
liberacdo da nicotina para ministrar doses suficientes de nicotina para criar e
manter a dependéncia.”*
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Da mesma forma, o relatério de 2010 do Surgeon General, “Como a Fumaca
do Tabaco Provoca Doencas — Bases Bioldgicas e Comportamentais para as
Doencas Atribuiveis ao Fumo”, concluiu que os cigarros sdo desenvolvidos
para causar dependéncia. Um resumo das principais conclusdes do relatério
indica que:

“0 design e o conteldo dos produtos de tabaco o tornaram mais atraentes
e viciantes do que nunca. Os cigarros de hoje liberam nicotina mais
rapidamente dos pulmdes para o coracdo e o cérebro. Enquanto a nicotina
€ o componente quimico principal para criar e manter os poderosos efeitos
viciantes dos cigarros, outros ingredientes e caracteristicas de design o
tornaram mais atraentes e mais viciantes.”*

MAXIMIZANDO A ATRATIVIDADE DOS PRODUTOS DE TABACO PARA 0S
JOVENS E OUTROS PUBLICOS

Além de controlar as propriedades que causam dependéncia de seus
produtos, as companhias de tabaco também manipulam seus produtos de
maneira a atrair novos fumantes e aumentar a probabilidade de que eles se
tornem fumantes regulares. Ao modificar o sabor, o cheiro e outros atributos
sensoriais de seus produtos, as companhias de tabaco tornam mais facil para
0s novos consumidores — a vasta maioria composta por criancas — comecarem
e continuarem a fumar. Como a nicotina deixa a fumaca do tabaco
desagraddvel e dificil de ser fumada, os fabricantes utilizam aditivos quimicos
para alterar o sabor e suavizar o consumo do tabaco de modo a deixar os
produtos de tabaco mais atraentes para os fumantes jovens ou novatos.

Os aditivos utilizados pela industria para atrair novos consumidores de tabaco
incluem:

o Acido levulinico, que reduz a aspereza da nicotina e torna a fumaga mais
suave e menos irritante.

« Saborizantes, como chocolate e alcaguz, que realcam a docura do tabaco,
mascaram a aspereza da fumaca e tornam os produtos do tabaco mais
atraentes para os jovens.

« Broncodilatadores, que expandem as vias aéreas pulmonares, facilitando
a passagem da fumaca do tabaco pelos pulmdes.

« O mentol, que refresca e entorpece a garganta para reduzir a irritacdo e
suavizar a sensacao provocada pela fumaca.

AS MODIFICACOES DE DESIGN NAS ULTIMAS DECADAS TORNARAM 0S
CIGARROS AINDA MAIS LETAIS

Como observado anteriormente, o ultimo relatdrio do Surgeon General
constatou que os fumantes de cigarros de hoje tém um risco muito maior de
desenvolver cancer de pulmdo e Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
do que os fumantes em 1964, e atribuiu o aumento do risco de cancer de
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pulmao as modificacdes no design e na composicdo dos cigarros introduzidos
pela industria do tabaco. O relatério identificou duas modificacdes especificas
como as razdes mais provaveis para o aumento do risco de desenvolver
cancer de pulmao:

e 0O aumento nos niveis de nitrosaminas especificas do tabaco (TSNAs)
altamente carcindgenas nos cigarros dos Estados Unidos. O relatério do
Surgeon General relacionou este aumento a mistura de tabacos utilizada
nos cigarros nos Estados Unidos em comparacdo aos cigarros vendidos na
Australia e no Canadd, assim como ao processo de cura utilizado agora.
Como resultado, a exposicdo as nitrosaminas especificas do tabaco é
muito maior entre os fumantes dos Estados Unidos do que de outros
paises como Austrdlia e Canada.

« Aintroducdo de orificios de ventilacdo nos filtros dos cigarros, que faz
com que os fumantes tenham que inalar com mais frequéncia e mais vigor
e transportam os carcinégenos da fumaca até as areas mais profundas dos
pulmdes. As companhias de tabaco desenvolveram os filtros ventilados
para diluir a fumaca e reduzir os teores de alcatrdo e nicotina medidos
nas maquinas de medicao. Eles comercializam estes cigarros como sendo
menos nocivos, apesar de saberem que, na verdade, ndo trazem qualquer
beneficio a saude, porque os fumantes modificaram a forma de fumar
para inalar mais nicotina. Hoje ha um crescente reconhecimento de que
estas mesmas alteragdes no design que diminuiram as taxas de alcatrao
e nicotina aferidos nas maquinas de medicdo sdo a provavel causa de
aumento dos riscos de doencas relacionadas ao fumo.

FDA PRECISA REGULAMENTAR A FORMA COMO 0OS PRODUTOS DE
TABACO SAO FEITOS

E muito perturbador que, 50 anos depois da constatacdo pelo primeiro
relatério do Surgeon General de que fumar provoca cancer de pulmao
e outras doencas graves, os cigarros estejam ainda mais perigosos e
representem um risco ainda maior para a saude.

Até recentemente, nenhuma agéncia governamental tinha poder algum para
requerer que a industria de tabaco divulgasse o que vinha fazendo em seus
produtos ou para tomar alguma atitude em relacdo ao processo de fabricacao
utilizado. Isto mudou em 2009, quando o Congresso promulgou a Lei de
Controle do Tabaco e Preveng¢do ao Consumo em Familia (Lei de Controle

do Tabaco), que outorgou a Administracdo de Alimentos e Drogas (FDA) a
autoridade para regulamentar a fabricacdo, a comercializacdo e a venda dos
produtos de tabaco. Nos termos dessa lei, a FDA tem a competéncia para
regulamentar o design e o conteldo dos produtos de tabaco e para fazer
cessar as praticas nocivas utilizadas pela industria do tabaco que aumentam o
numero de vitimas fatais do consumo de tabaco.

O relatério do Surgeon General deixa claro que a FDA deve agir com
rapidez e requer “a implementacdo efetiva da autoridade da FDA para a
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regulamentacdo dos produtos de tabaco a fim de reduzir o poder viciante

e a nocividade dos produtos de tabaco.” O relatdrio ainda observa que,

“0 mais importante é que, se o risco de cancer de pulmao aumentou com

as modificacdes no design e na composicdo dos cigarros, existe, entdo, o
potencial para reverter o aumento do risco através de modificagdes no design
e na composicdo.”®

No 5092 aniversario do primeiro relatério do Surgeon General sobre o Tabaco,
ja é hora de finalmente colocarmos um fim a epidemia de tabaco. O fumo
matou 20 milhdes de americanos desde o primeiro relatério do Surgeon
General sobre o Tabagismo e Saude. Ndo podemos permitir que a industria
do tabaco continue a fabricar cigarros de forma que provoquem centenas de
milhares de mortes prematuras de americanos a cada ano.
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Nicotina Reforcada

As companhias de tabaco
controlam a liberagdo e a
guantidade de nicotina para
garantir o vicio

Componentes de amoénia

A adicdo de componentes de
amoOnia aumenta a velocidade com
que a nicotina chega ao cérebro.

Aclcares e Acetaldeido .
A adicdo de aglcares torna a fumaca
do tabaco mais facil de ser inalada e

produz acetaldeido, que aumenta os
efeitos viciantes da nicotina.

Aumentando o Poder
Viciante dos Cigarros

“Maximizar o potencial viciante dos cigarros com o uso de aditivos aumenta a probabilidade
de que novos fumantes se tornem dependentes e que o0s atuais fumantes tenham maior
dificuldade em abandonar o vicio.” — Rabinoff, M, et al., “Efeitos Quimicos e Farmacologicos

dos Aditivos dos Cigarros”, American Journal of Public Health, nov. 2007

Evidéncias independentes e documentos fornecidos pela propria industria do
tabaco deixam claro que as companhias de tabaco utilizam caracteristicas de
design e aditivos quimicos no processo de fabricacdo de forma a aumentar

o impacto da nicotina, a substancia viciante nos produtos de tabaco. Os
produtos foram desenvolvidos para criar e manter a dependéncia através do
controle de suas propriedades fisicas. Algumas das maneiras pelas quais o
poder viciante dos cigarros foi aumentado incluem:’

e Aumento nos niveis de nicotina

+ Adicdo de amonia ou componentes da amonia que aumentam a
velocidade com que a nicotina atinge o cérebro

« Adicdo de agucares que aumentam os efeitos viciantes da nicotina e
facilitam a inala¢do da fumaca do cigarro

10
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De acordo como o Relatério do Surgeon General de 2010, Como a Fumaga do
Tabaco Provoca Doencas — Bases Bioldgicas e Comportamentais para Doencas
Atribuiveis ao Fumo, os cigarros sdao projetados para provocar a dependéncia.
O relatério enumera as alteragdes introduzidas ao longo dos ultimos 50 anos,
que tornaram o cigarro ainda mais viciante, tais como os aditivos quimicos,

a mistura de tabacos, o controle de pH e o controle da dose de nicotina
liberada. Segundo o resumo das conclusdes do relatdrio:

“0 design e o conteldo dos produtos de tabaco o tornaram mais
atraentes e viciantes do que nunca. Os cigarros de hoje liberam nicotina
mais rapidamente dos pulmdes para o coragao e para o cérebro.
Enquanto a nicotina é o componente quimico principal dos efeitos
viciantes poderosos dos cigarros, outros ingredientes e caracteristicas de
design o tornaram mais atraentes e mais viciantes.”®

Um grupo de estudo composto por especialistas da Organizagao Mundial

de Saude concluiu em um relatério elaborado em 2012 que “a industria
pesquisa ativamente os efeitos da nicotina e de outras substancias sobre o
sistema nervoso central na tentativa de aumentar o poder viciante... de seus
produtos.”® A Comissdo constatou especialmente que:

“A abordagem utilizada pela industria do tabaco inclui a manipulagao
da capacidade de liberacao da dose de nicotina em seus produtos,
projetados para aumentar a velocidade da liberagao da nicotina e,
portanto, seu “impacto” viciante, controlar o pH do tabaco e da fumaga
para aumentar a fragdo desprotonada (‘base livre’) de nicotina na
fumaga, controlar o tamanho da particula de fumaga para aumentar a
eficiéncia de penetragao nos pulmdes; o desenvolvimento do produto
para aumentar o estimulo aos nervos trigémeos na cavidade oral e vias
aéreas superiores e o uso de uma ampla gama de aditivos quimicos para
suavizar, refrescar e tornar a fumaga mais agradavel, a fim de facilitar a
inalagdo profunda e a transi¢do para a fase de dependéncia.”*°

11
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NICOTINA 1
A nicotina, uma substdncia quimica encontrada
naturalmente na planta do tabaco, é uma droga “Ninguém nunca se

extremamente aditiva. Os produtos de tabaco,
os cigarros em particular, sdo desenvolvidos e
projetados com alta tecnologia para facilitar o cigarros sem nicotina.”
consumo e a criacao da dependéncia a nicotina.

tornou fumante por fumar

— W.L. Dunn, Phillip Morris, 1972

Quando uma pessoa fuma, a nicotina € levada EEE—— —————————————————
até os pulmodes, onde é absorvida pela corrente

sanguinea e transportada até o cérebro em

guestdo de segundos. De acordo com o relatdrio de 2010 elaborado para a
Unido Europeia (UE) por um grupo de cientistas, o tabaco possui um risco
substancialmente maior de causar dependéncia do que a heroina, a cocaina, o
alcool ou a maconha.' Um estudo desenvolvido por um cientista especialista
gue testemunhou em juizo na defesa da Lorillard Tobacco Company aponta
gue “a probabilidade de que uma pessoa que comece a fumar se torne
dependente é muito maior do que a de uma pessoa que comeca a usar
heroina...”*? Quando os fumantes continuam a se expor a nicotina, ocorre
uma alteracdo cerebral e como resultado eles experimentardo sintomas de
abstinéncia horas depois de pararem de fumar.:

Documentos fornecidos pela propria industria do tabaco demonstram que
as companhias de tabaco gastam bilhdes de ddlares estudando os efeitos da
nicotina e as formas para controlar com precisdo e a quantidade de nicotina
liberada para garantir que os fumantes se tornem e continuem dependentes.
Os documentos demonstram que a indUstria sabe ha décadas que o fator
essencial para o sustento de seu negdcio é a criacdo e a manutencdo da
dependéncia a nicotina, e propositadamente, elabora seus produtos para
fazer isso de forma efetiva e eficaz. Como concluiu, em 2006, a Juiza Distrital
dos Estados Unidos Gladys Kessler em sua sentenca histérica no processo

de alegacdo de fraude civil contra os grandes fabricantes de cigarros, U.S. v.
Philip Morris, Inc., “Os réus projetaram seus cigarros de modo a controlar
com precisao a liberacdo dos niveis de nicotina e a fornecer doses de nicotina
suficientes para criar e sustentar a dependéncia”.**

Os documentos internos das companhias, elaborados desde 1950, expGem

a intensa pesquisa da industria do tabaco sobre a importancia da nicotina e
gual a melhor forma de liberar nicotina para os fumantes de modo a otimizar
seus efeitos.’® Estes documentos se tornaram publico na contestacdo das
companhias de tabaco da acdo judicial movida contra elas. Os achados e

as esmagadoras evidéncias contidas na decisdo de 2006 da Juiza Kessler
demonstram que, durante décadas, as principais companhias do tabaco
manipularam o design dos cigarros para garantir que o nivel de nicotina
liberado para o consumidor pudesse sustentar a dependéncia. A Juiza Kessler
concluiu:

“...[A]s companhias de cigarro, rés no processo, pesquisaram,
desenvolveram e implementaram diversos métodos e processos para

12



controlar a liberacdo e a absorcao da quantidade ideal de nicotina de
modo a criar e manter a dependéncia do fumante. Estes métodos e
processos incluiram, entre outros: a alteracdo da composicao fisica e
guimica da mistura de folhas de tabaco e dos demais ingredientes; a
manutenc¢do ou o aumento da proporc¢do entre a nicotina e o alcatrdo
através da alteracdo do design do filtro, processos de diluicdo do ar e
ventilacdo e da porosidade e composicao do filtro de papel; a alteracao
do pH pela adicdo de amonia para acelerar a absorcdo da nicotina pelo
sistema nervoso central; e a utilizacdo de outros aditivos para aumentar
a poténcia da nicotina.”*®

Um estudo publicado, em 2014, pelo Departamento de Saude Publica de
Massachusetts e pela Escola de Medicina da Universidade de Massachusetts
constatou que, enquanto a nicotina contida nos cigarros continuou estavel
entre 1998 e 2012, os teores de nicotina — a quantidade de nicotina liberada
por meio da fumaca — aumentou significativamente. Estas descobertas se
basearam na andlise dos dados fornecidos pelos principais fabricantes de
cigarros.'’

Especificamente, o estudo constatou que o teor médio de nicotina aumentou
em 14,5 % entre 1999 e 2011, de 1,65 mg por cigarro para 1,89 mg por
cigarro. Os pesquisadores concluem que o aumento no teor de nicotina

ndo pode ser explicado por variagdes naturais da agricultura e que o teor

de nicotina e a propor¢do entre o teor e conteudo sdo fatores controlados
pelos fabricantes. Além disso, os autores concluiram que estes resultados
provavelmente se devem aos esforcos dos fabricantes para aumentar a
eficiéncia com que a nicotina chega até os pulmdes dos fumantes.

Aumento no Teor de Nicotina nos Cigarros
Média de Teor de Nicotina por Cigarro entre 1998-2012
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Estas descobertas sdo embasadas por uma pesquisa anterior, realizada pela
Escola de Saude Publica de Harvard e publicada em 2007, que constatou

gue as companhias de tabaco aumentaram os niveis de nicotina em seus
cigarros entre 1997 e 2005.*® Ambos estudos constataram que os niveis de
nicotina nas trés marcas de cigarros mais populares entre os jovens fumantes
— Marlboro, Newport e Camel — aumentaram significativamente entre 1997

e 2005. Durante anos, a industria do cigarro conseguiu esconder estes
aumentos dos drgaos federais, incluindo da Comissdo Federal de Comércio
(CFC). O contraste entre estes achados e a classificacdo compulsdria utilizando
o método da CFC para medicao dos niveis de liberacdo da nicotina, que
constatou que os niveis de nicotina liberados eram iguais ou estavam sendo
reduzidos ao longo do mesmo periodo, foi um dos fatores que levaram a CFC
a concluir que seu método de teste era falho demais e a abolir o método de
classificacdo de nicotina em 2008.

Tendo em vista que praticamente todos os novos consumidores de tabaco
comecam a fumar na juventude ou na adolescéncia, o poder adicto dos
produtos de tabaco — e a manipulacdo dos produtos de tabaco pelos
fabricantes de cigarro para maximizar a dependéncia — é especialmente
preocupante. Jovens e adolescentes estdo em periodos criticos de
crescimento e desenvolvimento; como resultado, os jovens sdo mais
suscetiveis e mais sensiveis aos efeitos da nicotina e podem se tornar
dependentes mais rapido do que adultos.’ Na verdade, o Surgeon General
concluiu que “as evidéncias sugerem que a exposicao a nicotina durante a
adolescéncia, uma janela critica de desenvolvimento do cérebro, pode ter
consequéncias adversas permanentes para o desenvolvimento do cérebro.”?°

Ha uma variacdo considerdvel na quantidade de tempo relatada pelos
jovens para o desenvolvimento da dependéncia ao tabaco, mas os sintomas
principais de dependéncia — abstinéncia e tolerancia — podem surgir depois
de uma exposi¢do minima a nicotina.?* Como resultado da dependéncia em
nicotina, cerca de trés a cada quatro fumantes adolescentes continuam a
fumar na fase adulta, mesmo que tenham a intencdo de parar depois de
alguns anos.??

De acordo com o relatdrio “Tabaco: A arma fumegante”, produzido pelo
Centro Nacional sobre Dependéncia e Abuso de Substancias (CDAS) da
Universidade de Columbia, a nicotina provoca altera¢des estruturais e
quimicas significativas e perigosas no cérebro em desenvolvimento. Algumas
dessas alteracdes sdo o aumento dos niveis de dopamina, o que pode tornar
0 mecanismo de recompensa associado a nicotina mais forte e cada vez mais
compulsivo; alteracdes nos niveis dos receptores de serotonina associados

a depressado; e alteracdes nos receptores cerebrais associados com um
aumento na preferéncia por outras drogas que provocam dependéncia.?

Embora a nicotina seja a principal substancia quimica do tabaco, é a

combinacdo da nicotina com as caracteristicas de design dos cigarros
modernos e de outros produtos do tabaco que contribuem para seu risco
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de dependéncia que na pratica excede ao da cocaina e da heroina.?* Estas
caracteristicas de design foram incansavelmente estudadas em laboratdrio,
assim como em testes de mercado, utilizando os prdprios consumidores como
“ratinhos de laboratdrio” para refinar o design de modo que aumente o risco
de criar e manter a dependéncia.

O cigarro do passado, produzido no inicio do século XX, ja era, sem duvida,
mortal e capaz de causar forte dependéncia, mas as pesquisas e as técnicas
de fabricagdo e de desenvolvimento de produto empregadas pela industria
de tabaco nos ultimos 50 anos disseminaram a dependéncia de forma

mais eficiente e facil. Diversos aditivos sdo hoje utilizados e manipulados

no processo de fabricacdo para aumentar a liberacdo de nicotina para o
cérebro.” Isto aumenta a eficiéncia com que a nicotina é extraida do produto
e a velocidade com que ela é absorvida pelos pulmdes e pelas terminacées
do nervo trigémeo periférico nas vias aéreas superiores, que também
contribuem para o impacto de prazer provocado pelo cigarro.

O relatério da Unido Europeia citado anteriormente concluiu que os aditivos,
incluindo os descritos abaixo, contribuem para a dependéncia provocada
pelos produtos do tabaco: “[A]lém das substancias naturalmente presentes
nas folhas do tabaco, diversos ingredientes do produto final podem criar

ou aumentar a dependéncia.”?® Outros cientistas especializados também
chegaram a conclusdes semelhantes.?’

Nicotina
A nicotina é a principal substancia responsavel
pela dependéncia nos produtos de tabaco. A
nicotina é o principal motivo pelo qual as pessoas
consomem produtos de tabaco. Os documentos

produzidos pela propria industria do tabaco
indicam que as companhias controlam com
precisdo a forma de liberacdo e a quantidade
de nicotina liberada para criar e manter a
dependéncia.

15
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AMONIA

Os fabricantes de tabaco conduziram amplas pesquisas em tecnologia da
amonia e os seus efeitos na nicotina. Através de reacdes quimicas complexas,
os componentes da amonia produzem um efeito suavizante que faz com que
a fumaca naturalmente aspera e abrasadora das folhas de tabaco se torne
mais facilmente inalavel. Mas os componentes da amdénia fazem muito mais
do que isso. Eles também ajudam a controlar a dosagem da nicotina e geram
niveis aumentados de nicotina base livre para provocar a dependéncia.

A Philip Morris foi o primeiro fabricante de tabaco a descobrir que a adicdo
de amodnia ou de componentes a base de amdnia durante o processo de
fabricacdo altera a composicdo quimica da nicotina e suaviza a fumaca.?
Os componentes da amoénia aumentam o pH ou a alcalinidade da fumaca

e convertem as moléculas da nicotina em uma forma chamada de nicotina
“base livre”. A nicotina “base livre” é mais facilmente absorvida pelo
fumante, provocando a sensacdo de prazer da nicotina de forma mais répida
e mais intensa, e a fumaca mais suave pode ser inalada de modo mais facil
e mais profundo pelos pulmdes.?® Assim como as formas “base livre” de
outras drogas, como a cocaina “base livre” (“crack”), a nicotina base livre é
reconhecida como mais viciante do que sua equivalente ndo base livre, por
causa da velocidade com que atinge o cérebro.

O aumento do pH e, portanto, do nivel de nicotina livre através da
tecnologia da amonia proporciona maior impacto por miligrama de
nicotina — aumentando a velocidade e a eficiéncia da absorcdo da nicotina
—aumentando, assim, a dependéncia ao produto.*® O papel da amdnia foi
resumido pelo Dr. Jack Henningfield, um especialista em farmacologia e
dependéncia do tabaco, da seguinte forma:

Maior nivel de pH =
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“A terceira coisa que os componentes como
a amonia podem fazer é aumentar o pH,
aumentando a quantidade de nicotina base
livre ...a cocaina base livre ou a nicotina base
livre é mais rapidamente absorvida, tem um
efeito mais explosivo no sistema nervoso.

A amoOnia é uma das formas de fornecer
cocaina ou nicotina base livre.”3!

Documentos antes confidenciais da industria
contém ainda uma explicagdo sobre o papel da
amoOnia na elevacdo do nivel do pH e, portanto,
no nivel de nicotina “livre”:

“Quando o pH da fumaca aumenta para
mais de 6,0, ocorre uma proporcao maior
de nicotina na forma “livre” contida na
fumaca, esta forma é volatil e rapidamente
absorvida pelo fumante, e acredita-se que
seja instantaneamente percebida como o
impacto de prazer da nicotina. ”*?

“Quando o cigarro é fumado, a nicotina
é liberada na forma livre. Nesta forma, a
nicotina é mais rapidamente absorvida
através dos tecidos corporais. Assim, é
a nicotina livre que é associada com o

“Esta versdo base livre dos
cigarros Marlboro foi um dos
grandes triunfos na historia
moderna de desenvolvimento
de drogas e uma das razées
pela qual a marca se tornou

o cigarro mais popular do

mundo.” — “0O Segredo e a

Alma de Marlboro, Philip Morris

e as Origens, Disseminacdo
e Negacdo da Nicotina Base
Livre,” American Journal of

Public Health, julho de 2008
]

IMPACTO, ou seja, quanto maior a quantidade de nicotina livre, maior o

IMPACTO. ”* (grifo no original)

Os componentes de amonia estao entre os aditivos mais utilizados pela
industria do tabaco, em volume.?* Em sua sentenca, a Juiza Kessler considerou
gue as companhias de cigarros estavam “muito cientes das caracteristicas
quimicas especificas e dos efeitos da nicotina livre, e empreenderam esforgos

para explorar estas caracteristicas.”*

A tecnologia de amonia, e ndo somente o cowboy do Marlboro, tiveram um
papel essencial na transformacdo do Marlboro de uma marca relativamente
secunddria nos anos de 1960 e inicio dos anos 1970 no cigarro mais vendido
no mundo.® Depois que o Marlboro foi produzido com pH mais alto e niveis
maiores de nicotina “livre”, as vendas da marca cresceram vertiginosamente e
permaneceram nos patamares mais altos por décadas.?’

A industria do tabaco empregou recursos significativos para reverter o
processo quimico dos cigarros Marlboro para desvendar o que estava por tras
de sua popularidade. Até que em determinado momento outros fabricantes
de produtos de tabaco descobriram o papel da amoénia na explosdo de
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popularidade do Marlboro. No final da década de 1980, cinco das seis grandes
companhias de tabaco ja utilizavam a tecnologia da amoénia.®

Os concorrentes da Philip Morris reconheceram o papel essencial da amdnia
na rapida ascensdo de popularidade do Marlboro. Em um documento
produzido em 1992, a Brown & Williamson declarou: “Ao observar toda a
tecnologia utilizada no Marlboro em parametros mundiais, a tecnologia

da amodnia continua sendo o fator principal.”*® Os fabricantes de tabaco
claramente haviam compreendido a ligacdo entre o aumento das vendas e
um maior pH.*

O Papel Crucial da Tecnologia da
Amonia

Os componentes de amobnia aumentam a
quantidade de nicotina “livre”, o que leva a
uma absorcdo maior e mais rdpida da nicotina. A

amoénia também suaviza a fumaca, o que permite
que ela seja inalada mais profundamente nos
pulmées.

Estes fatores contribuem para aumentar a
probabilidade de dependéncia.

18
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ACUCARES E ACETALDEIDOS

Acucares como a glicose, a frutose e a sacarose estdo naturalmente presentes
nas folhas de tabaco, mas as companhias de tabaco também adicionam
acucares em quantidades substanciais em seus produtos. Em alguns cigarros,
incluindo o Marlboro, o agucar é o principal ingrediente depois do tabaco.
Quando os agucares sdao queimados no cigarro, eles geram uma substancia
guimica chamada acetaldeido, que aumenta a dependéncia e provoca
cancer.** Embora somente pequenas quantidades de acetaldeido sejam
absorvidos pela corrente sanguinea, acredita-se que o acetaldeido interaja
com a nicotina aumentando os efeitos viciantes da nicotina ao tornar os
receptores cerebrais mais receptivos a nicotina. Na verdade, pesquisas em
animais conduzidas pela Philip Morris demonstraram a interacdo sinérgica
entre a nicotina e o acetaldeido — os ratos pressionavam mais a alavanca para
liberacdo da combinacdo de nicotina e acetaldeido do que para a substancia
pura.*?

Numero de vezes que os ratos pressionaram a alavanca
para nicotina, para o acetaldeido e para a
combinacao de nicotina e acetaldeido

Ratos pressionaram a alavanca mais de 540 vezes

Alavanca pressionada
240 vezes

Alavanca pressionada
120 vezes

Somente nicotina Somente Nicotina e
acetaldeido Acetaldeido

Dados do documentério Addiction Incorporated, de 2011

O relatério elaborado por cientistas da Unido Europeia chegou a seguinte
conclusao:

“... Os aclcares, polissacarideos e fibras de celulose naturalmente
presentes no tabaco, ou as altas quantidades de agucares adicionadas
na maioria dos produtos de tabaco, ddo origem a inimeros aldeidos,
como os acetaldeidos, na fumaca do cigarro. O acetaldeido é auto-
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administrado de forma intravenosa e aumenta a capacidade da nicotina
em provocar dependéncia em experimentos realizados em animais.”*

As companhias de tabaco ainda acrescentam aculcares em seus produtos
para neutralizar o gosto desagradavel do tabaco e para tornar a fumaca mais
suave e mais facil de ser inalada. Ao tornar os cigarros mais palataveis para
os consumidores de primeira viagem, os aclcares basicamente aumentam

o risco de dependéncia, pois estimulam a introduc¢do ao consumo.** Os
pesquisadores concluiram que os acucares e a forma como sdo manipulados
no tabaco ainda contribuem de modo significativo para os efeitos nocivos do
fumo a saude.®

Por que Adicionar Acucares?

Os acucares facilitam a criacdo da dependéncia, pois
tornam a fumaca mais fdcil de ser inalada e aumentam o

impacto da nicotina.
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Broncodilatadores
Substancias quimicas adicionadas aos
cigarros que expandem as vias aéreas,
facilitando a passagem da fumacga do

tabaco pelos pulmdes.

Mentol

O mentol refresca e entorpece a
garganta para reduzir a irritacdo e
suavizar a sensag¢ao provocada pela

fumaca.

PROJETADO PARA VICIAR

Saborizantes

—— A adigdo de sabores como alcaguz e chocolate
mascaram a aspereza da fumaca e torna os produtos
mais atraentes para os novos consumidores,
especialmente para as criangas.

Acido levulinico
A adicdo de sais de 4cidos organicos
reduz a dureza da nicotina e torna a
fumaca mais suave, menos irritante.

Maximizando a Atratividade
dos Produtos de Tabaco

“... O casamento entre estas sensacoes (paladar, olfato e tato) ...criam o prazer de

fumar na forma de uma mistura de sensacoes prazerosas ou um buqué de sabores ....

—documentos da RJR de 1975 — Teste Sensorial da Fumaca do Cigarro

As companhias de tabaco ndo apenas manipulam as propriedades viciantes
de seus produtos, elas também manipulam o préprio produto para torna-lo
mais atraente para novos fumantes e para aumentar a probabilidade de que
se tornem fumantes regulares. Assim, o nimero de pessoas que se tornam
dependentes ndo é consequéncia apenas das caracteristicas de design e
dos aditivos quimicos que aumentam o impacto da nicotina. Ele é também
é influenciado pelas caracteristicas de design e pelos aditivos que afetam o
paladar, o olfato e a visdo.*

Ao longo de décadas, os fabricantes de tabaco manipularam estas
caracteristicas sensoriais de forma a aumentar o apelo de seus produtos

21
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a grupos demograficos especificos. Muitas
marcas sdo projetadas para atingirem
publicos-alvos especificos, como jovens,
mulheres e afrodescendentes. Ao modificar o
gosto, o cheiro e outros atributos sensoriais,
os fabricantes de tabaco conseguem facilitar
o0 inicio do consumo e criar uma experiéncia
mais prazerosa para o fumante.*’

Os fabricantes de tabaco exploraram
diferentes preferéncias sensoriais de varios
grupos demograficos ao adaptar seus
produtos para que atendam especificamente
a estas preferéncias.” As decisGes relativas

a fabricacdo e ao design do produto sdo
tomadas apds intensa pesquisa em como
aumentar o apelo do produto aos ndo-
fumantes, aos fumantes de primeira viagem
e a subgrupos especificos.*® As pesquisas
sugerem, por exemplo, que mulheres sdo
mais atraidas por sabores como coco e menta
e aos produtos com um gosto residual mais : -
fresco e aroma agradavel. Como resultado, Salem: “Aspire a primavera” ...“Voocé pode tirar Salem

as companhias criam produtos com estas _ dos campos, mas... ,
i 50 Este anuncio de 1969 demonstra a tentativa da
caracteristicas.

companhia de associar os cigarros ao “frescor”. A marca
Salem anunciava seus produtos como o “Frescor da
A evidéncia demonstra que os fabricantes Primavera” nas décadas de 1960 e 1970 promovendo

de tabaco realizam extensas pesquisas para a ideia de que estes cigarros representavam pureza e

identificar quais caracteristicas s30 mais vitalidade” (Fonte: Pesquisa de Stanford sobre o Impacto
. da Propaganda do Tabaco).

atraentes para os jovens. Os documentos

produzidos pela industria do tabaco indicam

que as companhias sabem que atrair novos

clientes é a chave para sua sobrevivéncia, e elaboram os produtos para este

importante mercado.>* As companhias de tabaco admitem em seus proprios

documentos internos que, se ndo captarem novos consumidores até os

21 anos de idade, é muito provdvel que nunca o facam. De fato, 90% dos

fumantes adultos comecam a fumar até os 18 anos de idade.*> Em 1982, um

pesquisador da RJ Reynolds declarou que:

“Se um homem nunca fumou até os 18 anos de idade, as chances sdo de
trés para um que ele nunca fume. Aos 21 anos, as chances passam a ser
de vinte para um.”>3

Tendo em vista que a nicotina do tabaco torna a fumaca aspera e dificil de
ser inalada, os fabricantes de tabaco utilizam aditivos quimicos para alterar
o sabor e a suavidade da fumaca de modo que os produtos de tabaco se
tornem mais atraentes para os fumantes jovens e novatos.>* Os aditivos
para aumentar a atratividade dos produtos elevam, em ultima analise, o
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“océ consegue! E possivel diminuir a quantidade de alcatrdo e manter o prazer do sabor.
Vocé tem Merit! E verdade! O prazer do sabor com baixissimo alcatrdo estd aqui. Vocé tem
Merit Ultra Lights.” Estes antncios de 1990 da marca Merit associam o fumo ao frescor dos
campos. Ambos antncios evocam o senso de relaxamento e liberdade. (Fonte: Pesquisa de

Stanford sobre o Impacto da Propaganda de Produtos de Tabaco. tobacco.stanford.edu)

risco de causar dependéncia e doencas ao estimularem o inicio e a repeticdo
do consumo.> Muitos destes aditivos também aumentam o impacto da
nicotina, o que, por sua vez, torna os produtos ainda mais causadores de
dependéncia.®® Os documentos produzidos pelas proprias companhias de
tabaco demonstram os consideraveis esforcos dos fabricantes para conseguir
identificar quais as caracteristicas sao mais atraentes aos novos consumidores
e aumentam a tolerdncia dos novos consumidores a fumaca do tabaco.*’

“Os produtos de tabaco foram intensamente manipulados para tornd-los mais
atraentes para os publicos-alvo e para estimularem o inicio e a manutencgao do
consumo do tabaco.” — Relatorio sobre a Regulamentacdo dos Produtos de Tabaco da

Organizac@o Mundial de Saude de 2012
]
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Documentos produzidos pela RIR em 1973 (Algumas Ideias sobre Novas
Marcas de Cigarros para o Mercado Jovem) demonstram como as companhias
de tabaco projetam seus produtos para atrair jovens fumantes e tornar

mais facil para os novos consumidores tolerarem a fumaca do tabaco. O
documento detalha diversas caracteristicas do produto criadas para fazer com
gue o fumo seja mais toleravel para os fumantes iniciantes e aqueles que
estdo aprendendo a fumar. Os documentos discutem métodos para reduzir

a aspereza, por exemplo, suavizando o sabor ja que novos fumantes ndo
gostam do gosto da fumaca, e melhorando a “sensacdo na boca”, reduzindo
0s pontos negativos como o ardor provocado pelo calor e a secura.>®

Abaixo estdo diversos exemplos especificos para demonstrar como a industria
do tabaco utiliza aditivos para atrair novos consumidores de tabaco.

ACIDO LEVULINICO
As companhias de tabaco descobriram que adicionar sais de dcidos organicos,
como o acido levulinico, reduz a aspereza da nicotina. Ele torna a fumaca
mais suave e menos irritante.> O acido levulinico também dessensibiliza o
trato respiratdrio superior, aumentando o potencial para que a fumaca do
cigarro seja inalada de forma mais profunda nos pulmdes.®® Uma analise

dos documentos elaborados pela industria do tabaco relacionados ao acido
levulinico indica que o acido levulinico também altera a quimica do cérebro
para torna-lo mais receptivo a nicotina através i
do aumento das ligacdes da nicotina no
cérebro. Como resultado, hd um aumento na
absorcdo e no impacto da nicotina.®!

De acordo com a andlise dos documentos da
industria do tabaco:

“Em 24 de dezembro de 1987, a R. J.
Reynolds entrou com um pedido de patente
para a incorporacao do acido levulinico
como aditivo nos cigarros. O principio da
invencdo foi o de aumentar a forca de
impacto da fumaca, através do aumento da
liberacdo de nicotina e ao mesmo tempo da
diminuicdo da aspereza natural da nicotina
com o uso de acido levulinico ou levulinato
de nicotina. O pedido de patente alegava SURGEDN GENERAS WARNIG, Sk
gue os cigarros “compostos de tabacos com Elslytens. fud] a7 Convltae Froaeec
altos niveis de nicotina e acido levulinico
e 0s cigarros que possuem um sal como o

“Personalidade Suave

_ = U ADVERTENCIA DO SURGEON GENERAL: Fumar causa
levulinato de nicotina incorporado em sua cdncer de pulmdo, doenca cardiaca, enfisema e pode
formula podem apresentar baixa relacdo trazer complicagbes & gravidez.” Antncio de 1990

‘alcatrdo-nicotina na classificacdo da em uma revista (Fonte: Pesquisa de Stanford sobre o
Comiss3o Federal de Comércio dos Estados Impacto da Propaganda dos Produtos de Tabaco.)
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Unidos (CFC), ao mesmo tempo que ganham um sabor mais suave,
palatdvel e agradavel.”®?

A campanha com o Joe Camel, lancada pela R. J. Reynolds (RJR), na década
de 1980, demonstra claramente que a indUstria do tabaco reconhece a
importancia da reducdo da aspereza para atrair os fumantes de primeira
viagem. Poucas pessoas percebem que ndo era apenas a campanha
publicitaria com o personagem Joe Camel que era tdo atraente para os
jovens — era também o proprio produto. Através de intensivos testes com
consumidores e analises de produto, a R. J. A Reynolds determinou que a
caracteristica mais importante para os cigarros projetado para jovens era a
sua suavidade e maciez.®® Segundo um resumo do plano de desenvolvimento
de produto em 1985 da RJR:

“As duas areas-chaves identificadas para melhoria foram a suavidade
e a docura. A suavidade é uma area de oportunidade identificada para
melhoria em comparacdo com o Marlboro, e a dogura pode conferir
uma dimensao de liberacdo de sabor diferente, que pode tornar os
jovens adultos fumantes mais receptivos.“®*

As andlises e as pesquisas realizadas pela RJR levaram a introducao dos
cigarros Camel com sabor menos aspero e mais suave, tornando-os mais
faceis de serem fumados. A RJR ainda conseguiu aumentar os niveis de
nicotina durante este periodo, embora a aspereza geral do produto tenha
sido reduzida. A introducdo da campanha publicitaria “Personalidade Suave”
dos cigarros Camel, que enfocou a suavidade do produto, coincidiu com as
alteraces no design.®> Depois destas alteracGes no produto, a participacdo do
Camel no mercado de jovens de 18 anos aumentou dramaticamente de 2,5%
em 1985 para 14 % em 1993.%° Hoje, os cigarros Camel continuam a ser uma
das trés marcas mais populares entre os jovens.®’

O Papel do Acido Levulinico
O dcido levulinico reduz a aspereza da nicotina e
contribui para uma maior absorc¢do da nicotina,

aumentando o impacto da nicotina.
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SABORIZANTES

Alcacguz e chocolate, além de outros sabores e aditivos, reduzem a aspereza
dos produtos do tabaco e os tornam mais atraentes para novos usuarios.
Muitos sabores que ndo estdo presentes em quantidades suficientes para
serem considerados sabores caracteristicos aumentam a dogura do tabaco,
tornando-o mais suave e mais atraente, especialmente para os jovens.%
Alguns aditivos como o chocolate e a alcaguz, quando queimados em um
cigarro, produzem mais toxinas, incluindo substancias cancerigenas.

A evidéncia é clara de que as companhias de tabaco tém usado os
saborizantes, como o alcacuz e o chocolate, para atrair os ndo-fumantes:

“Embora cada fabricante de tabaco guarde cuidadosamente os segredos
das férmulas de seus invélucros (e do seu sabor), € notorio que o papel
de revestimento dos produtos de tabaco, em geral, contém agucar,
alcacuz, cacau ou licor de chocolate e, as vezes, extratos naturais.
Dentre eles, o alcaguz merece referéncia especial. Assim como o agucar
é utilizado no papel de “revestimento” do tabaco para adocar e suavizar
a fumacga, o alcaguz é usado como um complemento para aumentar
ainda mais a dogura dos produtos do tabaco. O sabor do alcaguz para o
fumante acrescenta uma nota amadeirada adocicada e suave que, usada
em niveis adequados, melhora bastante a qualidade do produto final.”®®

“Embora nao conclusivos, os resultados até agora apresentados trazem
um certo suporte a alegacao de que o tratamento do tabaco com
manteiga de cacau reduz a aspereza da fumaga.””®

A Lei de Controle do Tabaco e Prevenc¢dao do Consumo em Familia de

2009 proibiu as vendas de cigarros com “sabores caracterizadores” com
excecao do mentol. No entanto, ndo proibiu o uso de saborizantes que nao
estejam presentes em quantidades suficientes para serem considerados
caracterizadores de sabor nos cigarros ou o uso de sabores caracterizadores
em outros produtos do tabaco.

A analise publicada em 2014 no New England Journal of Medicine constatou
gue as companhias de tabaco utilizam as mesmas substancias quimicas
saborizantes para a adicdo do sabor adocicado nos produtos de tabaco,
incluindo charutos de varios tamanhos e o tabaco sem fumaca, utilizadas
em populares balas, caramelos e bebidas como LifeSavers, Jolly Ranchers

Por Que Adicionar Saborizantes?
Os saborizantes incrementam a docura do tabaco,

mascaram a aspereza da fumaca e tornam os
produtos de tabaco mais atraentes para os
jovens.
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e Kool-Aid. Os pesquisadores descobriram que varios dos produtos de
tabaco continham substancias quimicas saborizantes em concentracdes
muito mais elevadas que em produtos que ndo contém tabaco. Segundo
os pesquisadores, “As mesmas sensacdes quimicas especificas e familiares
associadas aos sabores de frutas em balas e caramelos populares estao
sendo exploradas nos designs desenvolvidos para os produtos de tabaco
saborizados. O que estamos vendo é, na verdade, tabaco com sabor de
balas.””

0OS BRONCODILATADORES

Os broncodilatadores sdo substancias quimicas

gue ajudam a abrir as vias aéreas dos pulmdes

para permitir um maior fluxo de ar através deles.
Nos cigarros, certos aditivos sdo usados como
broncodilatadores para expandir as vias aéreas

dos pulmaes, facilitando a passagem da fumaca.”?
Alguns desses aditivos também tém sabores
adocicados de forma que reduzem a aspereza e
melhoram o sabor do tabaco. O cacau e o chocolate,
por exemplo, que contém o broncodilatador
teobromina, expandem as vias areas dos pulmdes

e fazem com que a fumaca seja menos irritante,
facilitando a inalacdo.” A glicerina, que é
enconltrada no alcaguz, aditivo cgmumente usado, Simulacéio em 3-D dos brénquios. (Fonte:
também atua como um broncodilator.” iStockPhoto.com)

Os broncodilatadores expandem as vias aéreas
dos pulmées, permitindo que a fumaca passe com

maior facilidade pelos pulmées.

MENTOL

O mentol refresca e entorpece a garganta para reduzir a irritacdo e para
tornar a sensacao provocada pela fumaca mais suave.” A Comissao Cientifica
Consultiva sobre Produtos de Tabaco (TPSAC) da FDA publicou em 2011 um
relatério completo sobre o uso do mentol nos cigarros. A TPSAC constatou
gue o mentol libera um sabor agraddvel de hortelad e produz uma sensacao
de frescor e suavidade.”® Essas sensa¢cdes mascaram a aspereza da fumaca
do tabaco e torna mais facil para os fumantes iniciantes tolerarem o fumo.
O relatério também concluiu que os jovens que comeg¢am a fumar com

os cigarros mentolados mentol tém mais probabilidade de se tornarem
dependentes e fumantes didrios de longo prazo.
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O relatdrio TPSAC concluiu que:

“O mentol ndo pode ser considerado apenas um aditivo saborizante do
tabaco. As suas acdes farmacoldgicas reduzem a aspereza da fumaca e
airritacdo causada pela nicotina, e podem aumentar a probabilidade
de dependéncia da nicotina em adolescentes e adultos jovens que
experimentam o fumo. Além disso, as diferentes caracteristicas
sensoriais provocadas pelo mentol podem aumentar a dependéncia
aos cigarros de mentol, o que parece ser o caso entre os jovens. A
TPSAC constatou que a disponibilidade de cigarros mentolados tem
um impacto negativo sobre a saude publica, aumentando o nimero de
fumantes e consequentemente de mortes prematuras e morbidades
evitaveis.””’

O relatério da TPSAC concluiu também que a disponibilidade de cigarros
mentolados reduz o abandono do tabagismo, especialmente entre afro-
americanos, e aumenta a prevaléncia do tabagismo entre o grupo. Ele
constatou que “os cigarros mentolados sdo comercializados de forma
desproporcional entre os jovens fumantes” e “desproporcionalmente
comercializados per capita entre afro-americanos.”’®

Em julho de 2013, a FDA publicou sua prépria analise cientifica sobre o
impacto do mentol na saude publica. O relatdrio “Avaliacdo Cientifica
Preliminar dos Possiveis Efeitos a Saude Publica dos Cigarros Mentolados
versus ndo Mentolados” também incluiu fortes conclusdes cientificas

sobre o impacto prejudicial dos cigarros mentolados na saude da nacao.
Especificamente, o relatério da FDA chegou a trés conclusdes importantes
sobre o impacto a saude dos cigarros mentolados. Descobriu-se que este tipo
de cigarro provoca:”

1) Maior iniciagao ao fumo entre os jovens e jovens adultos
2) Maior dependéncia
3) Diminuicdo no sucesso do abandono do tabagismo

Estas intensivas revisdes cientificas ndo deixam duvida de que os cigarros
mentolados tém um profundo impacto negativo sobre a saude publica nos
Estados Unidos. A manipulacdo dos cigarros mentolados pela industria do
tabaco para atrair mercados-alvos especificos resultou em mais fumantes e
mais mortes e doencas decorrentes do uso do tabaco.

Mentol
O mentol refresca e amortece a garganta para

reduzir a irritacGo na garganta e torna a fumaca
mais suave.
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Nitrosaminas especificas do tabaco
— Os cigarros no estilo americano sao feitos com uma
mistura de tabacos que contém niveis muitos mais
altos de nitrosaminas causadoras de cancer.

Filtros ventilados
Orificios de ventilagdo nos filtros fazem
com que os fumantes aspirem com mais
vigor, transportando os carcindgenos mais
profundamente nos pulmdes.

As Alteracoes de Design nas
Ultimas Décadas Tornaram
os Cigarros Mais Letais

“Na verdade, os fumantes de cigarro de hoje - tanto os homens como as mulheres — tém
um risco muito mais elevado de desenvolver cancer e doenca pulmonar obstrutiva cronica
do que os fumantes de 1964, embora fumem menos cigarros.” - Relatorio do Surgeon

General de 2014

As alteracOes de design, nas ultimas décadas, ndo apenas tornaram os
cigarros mais habeis para atrair novos consumidores menores de idade e mais
viciantes, como também mais letais. Como conclui o relatério do Surgeon
General de 2014, “os fumantes de cigarros de hoje — tanto os homens quanto
as mulheres — tém um risco muito mais alto de desenvolver cadncer e doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) do que os fumantes de 1964, apesar

de fumarem menos cigarros.”® O relatdrio ainda estabeleceu que o risco
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aumentado de desenvolver cancer de pulmao é
resultado das alteracdes feitas pela industria do
tabaco no design e na composicdo dos cigarros.

O Surgeon General se embasou nas
evidéncias encontradas em grandes estudos
epidemioldgicos que demonstram que houve
um aumento progressivo na incidéncia

de cancer de pulmao e de DPOC entre os
fumantes nos Estados Unidos entre 1959 e
2010. O 6rgdo constatou que, entre 1959 e
2010, o risco de desenvolver cancer de pulmao
para fumantes aumentou dez vezes para as
mulheres e o dobro para os homens. O risco
aumentou apesar do fato da prevaléncia

do tabagismo e da quantidade de cigarros
consumida por fumantes terem diminuido ao
longo do mesmo periodo.®*

]
“A evidéncia é suficiente para
concluir que o aumento do
risco de adenocarcinoma de
pulmdo em fumantes resulta
das alteracbes no design e na
composicao dos cigarros desde a
década de 1950.” - Relatorio do

Surgeon General de 2014

Por outro lado, as evidéncias epidemioldgicas demonstram que o aumento
nas taxas de incidéncia de cancer de pulmao somente ocorreu dentre os
fumantes; ndo houve aumento compardavel dentre ndo-fumantes. Esta
disparidade nao deixa duvidas de que o aumento esta diretamente ligado ao
consumo de cigarros e indica que as mudancas nos cigarros sdo a causa mais

provavel.®

O relatério do Surgeon General considera que o aumento do risco de cancer
de pulmao decorrente do tabagismo foi acompanhado de uma mudanca

no tipo de pulmao cancer sofrido pelos fumantes ao longo dos anos, desde
a década de 1960.%8 Tem havido um aumento dramatico no nimero de
casos de cancer de pulmao nos Estados Unidos do tipo adenocarcinoma (o
cancer do revestimento dos pulmdes). Além disso, a forte associacdo entre
o tabagismo e o adenocarcinoma no Estados Unidos também aumentou
consideravelmente. Na década de 1950, o risco de fumantes desenvolverem
este tipo de cancer era apenas ligeiramente maior que o risco para os ndo-
fumantes.?* Desde aquela época, o risco de desenvolver adenocarcinoma
em fumantes quando comparados aos que nunca fumaram tem aumentado
drasticamente e o aumento da taxa de mortalidade pela doenga tem

se restringido aos fumantes. Por outro lado, a taxa de mortalidade por
adenocarcinoma em ndo-fumantes permaneceu inalterada.®

O relatério do Surgeon General declarou que: “ha evidéncia suficiente para
concluir que o aumento do risco de adenocarcinoma de pulmao em fumantes
resulta das alteracdes no design e na composicdo dos cigarros desde a década

de 1950.”

O aumento do risco de adenocarcinoma é a razao para o aumento global do
cancer de pulmado. O relatério identifica as duas alteracdes especificas no
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design e na composicdo dos cigarros como as razdes mais provaveis para o
aumento do risco de desenvolver e morrer de cancer de pulmao: o aumento
dos niveis de nitrosaminas especificas do tabaco altamente cancerigenas
(TSNAs) nos cigarros dos Estados Unidos e a criagdo dos orificios de ventilacdo
nos filtros dos cigarros.®®

NITROSAMINAS ESPECIFICAS DO TABACO

As nitrosaminas especificas do tabaco (TSNAs) sdo um grupo de agentes
cancerigenos formados durante o processamento do tabaco e que estdo
presentes no tabaco e na fumaga do tabaco.?” O nivel de TSNAs em diferentes
cigarros varia bastante e depende do tipo de tabaco e do processo de cura
utilizados. Os dois principais TSNAs sao o NNN e o NNK, ambos colocados na
lista da FDA de componentes prejudiciais e potencialmente nocivos utilizados
em cigarros e em produtos de tabaco sem fumaca. As TSNAs sdo agentes
cancerigenos extremamente potentes que provocam adenocarcinoma no
pulmao de animais. Desde a década de 1960, o nivel de TSNAs nos cigarros
produzidos ao estilo norte-americano aumentou consideravelmente e o nivel
de TSNAs nas marcas de cigarros mais populares dos Estados Unidos continua
alto.®

Os cigarros no estilo norte-americano contém misturas de diferentes tabacos,
incluindo quantidades substanciais de tabaco burley, que é secoao are
misturado, enquanto marcas de cigarros na Australia e Canada contém
predominantemente tabaco ndo misturado e flue-cured (curado em estufas).
Os cigarros feitos com misturas de tabaco nos Estados Unidos tém, hoje,
niveis mais altos de TSNAs.®° Além disso, nos ultimos anos, os fabricantes

de cigarros americanos tém cada vez mais utilizado tabaco reconstituido

e estendido, método que utiliza também os caules do tabaco. Os caules
possuem um alto teor de nitratos, bases de construcdo das nitrosaminas.
Além do mais, os fabricantes americanos usam gds propano no processo de
cura, aumentando a formacdo de nitrosaminas na cura. Todos esses fatores
tém aumentado os niveis de TSNAs no tabaco e na fumaca dos cigarros
produzidos no estilo norte-americano.

|
“Comparado aos cigarros ndo misturados, os cigarros misturados no estilo
americano tém niveis dramaticamente mais altos de nitrosaminas especificas do
tabaco - um carcinégeno especifico para adenocarcinoma de pulmdo em animais.
... Os niveis de um metabdlito do NNK, uma nitrosamina especifica do tabaco,
sdo um indicador de risco independente para a ocorréncia de cancer de pulmao,
depois do controle da intensidade e da duracdo do hdbito de fumar.”

- Relatdrio da General Surgeon de 2014
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Como resultado, a exposicdo as nitrosaminas especificas do tabaco é muito
maior entre os fumantes dos Estados Unidos do que entre seus colegas na
Australia e no Canada.*®®

De acordo com o relatdrio do Surgeon General,

“0 adenocarcinoma no Estados Unidos tem aumentado em um ritmo
mais acentuado, representando uma fracdo muito maior dos casos de
cancer de pulmao, e tem taxas de incidéncia absoluta mais altas que as
da Australia ou do Canada.”**

O mais importante ndo é o fato de que o risco de uma forma de cancer de
pulmao (adenocarcinoma) tem aumentado entre os fumantes ao longo dos
ultimos 50 anos nos Estados Unidos, mas sim que o risco de adenocarcinoma
entre os fumantes no Estados Unidos tem aumentado de forma tdo
substancial que o nivel do risco global de cancer de pulmao entre homens e
mulheres que fumam hoje é maior, muito maior, do que quando o primeiro
relatério do Surgeon foi General publicado em 1964. A variacdo nas taxas

de incidéncia global de cancer de pulmao entre os Estados Unidos e outros
paises indicam como causas provaveis as modificacdes no design dos cigarros
americanos, incluindo os altos niveis de TSNAs.%?

Nitrosaminas Especificas do Tabaco (TSNAs)
As TSNAs s@o potentes agentes cancerigenos. As alteracées
no design do cigarro ao longo dos ultimos 50 anos tém
aumentado dramaticamente os niveis de TSNA nos cigarros
americanos. A utilizacdo do tabaco ‘burley’ nos cigarros

misturados estilo americano contribui substancialmente

para as diferencas nos niveis de nitrosaminas especificas

do tabaco entre os cigarros dos Estados Unidos e os
produzidos no Canadad e na Australia. Os cigarros feitos
com mistura de tabacos nos Estados Unidos tém niveis
muito mais altos de TSNAs quando comparados aos
cigarros curados em estufas (“flue-cured”) da Austrdlia e

do Canada.
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FILTROS VENTILADOS

A General Surgeon apontou os filtros ventilados como outra alteracdo de
design que é causa provavel do aumento do risco de cancer de pulmao
entre fumantes desde a década de 1960. Ironicamente, os cigarros que
incorporaram essa mudancga em seu design foram comercializados pelos
grandes fabricantes de cigarros como uma versao menos prejudicial do

que as outras.” Durante a década de 1950, pesquisadores da industria do
tabaco desenvolveram maquinas capazes de medir a quantidade de nicotina
e alcatrdao produzidos pelos cigarros em condi¢des especificas. Na década

de 1960 os procedimentos para os testes nestas maquinas foram adotados
pela CFC. O método utilizado pelas maquinas de teste simula um protocolo
padronizado para uma “baforada”, com tamanho e velocidade de aspiragao
e tamanho da guimba do cigarro uniformes. A partir de 1968, a CFC divulgou
os padrdes de classificacdo para venda com base nos teores de alcatrdo e
nicotina produzidos, tendo como parametro o protocolo da maquina de teste
(comumente chamada de Método de Teste da CFC).

Os fabricantes de cigarros comegaram a utilizar os orificios de ventilagdo no
filtro para diluir a fumaca e diminuir os teores de alcatrao e nicotina medidos
pela maquina.®* Os orificios de ventilagdo também ddo uma sensagdo de
leveza e mascaram a aspereza da fumaca. Inimeros estudos relatam que ao
mesmo tempo em que os orificios de ventilacdo reduzem a quantidade de
alcatrdo e de nicotina medidos pela maquina de teste, essas medicdes nao
refletem com precisao os teores de alcatrdo e de nicotina liberados para o
fumante. Um relatério histérico elaborado pelo Instituto Nacional do Cancer
americano, em 2001, analisou todas as evidéncias e concluiu que os cigarros
que indicavam baixos niveis de alcatrdao e nicotina nestes testes padronizados
ndo diminuiam os riscos de doencas e mortes prematuras nos fumantes.®

A principal razdo para isso é que os protocolos da maquina de teste nao
refletem com precisdo o comportamento dos consumidores ao fumar.

Como os documentos internos da industria do tabaco agora demonstram,
os fabricantes de cigarros estavam cientes de que os fumantes que trocaram
para as marcas com niveis de medi¢cdes mais baixos de alcatrdo e nicotina

As alteracées no design que reduziram os niveis de alcatrdo nas mdquinas de teste
estimularam os fumantes a mudarem sua maneira de fumar de modo que o pulmao é
exposto a maiores quantidades de substdncias toxicas e de carcinégenos. De acordo
com o relatorio do Surgeon General, esta alteracdo na maneira de fumar leva a um
maior depdsito de particulas de fumaca nas dreas mais profundas do pulmdo, que por
sua vez, leva a um aumento no risco de desenvolver adenocarcinoma de pulmdao.

- Relatorio do Surgeon General de 2014

___________________________________________________________________________________________________________________________|
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nas maquinas de teste e que possuiam filtros
ventilados mudaram a maneira de fumar

para compensar o baixo nivel de liberacdo de
nicotina. Os filtros ventilados, por exemplo,
fazem com que os fumantes bloqueiem

as saidas do filtro, aumentem o volume e

a velocidade da aspiracdo e inalam mais
profundamente.®® Os fumantes adotaram

esse comportamento compensatorio,

muitas vezes, sem inteng¢ao consciente. O
resultado é que houve pouca ou nenhuma
diferenga no consumo de nicotina ou alcatrao,
independentemente de os cigarros fumados
terem sido classificados com niveis mais

altos ou baixos de nicotina na maquina

de medicdo. Além disso, as alteragdes no
design que reduziram os niveis de alcatrao
nas maquinas padronizadas estimularam os
fumantes a fumarem de uma maneira que faz
com que as células nos alvéolos do pulmao
(onde o adenocarcinoma se desenvolve) sejam
expostas a maiores quantidades de substancias
toxicas e de carcindgenos.”” De acordo com

o relatdrio do Surgeon General de 2014, esta
mudang¢a na maneira de fumar provavelmente
aumenta o depdsito de particulas de fumaca
nas areas mais profundas do pulmdo, que por

|
“As evidéncias existentes
sugerem que as mudancas no
padréo do consumo de tabaco,
com a troca para os cigarros
com baixos niveis de alcatréo,
provavelmente, aumentardo a
fracdo de particulas de fumaca
depositadas nos pulmées.
Esta troca pode ainda ter
tido um papel no aumento do
risco de desenvolvimento de
adenocarcinoma ao longo do
tempo.” - Relatorio do Surgeon

General de 2014

sua vez leva ao aumento no risco de adenocarcinoma de pulmao.®®

Diversos documentos internos demonstram que as companhias de tabaco
também estavam cientes de que as medicdes feitas pelas maquinas de teste
da CFC nao refletiam com precisdo a quantidade real ou mesmo relativa

dos teores de alcatrdo e nicotina consumidos pelos fumantes de diferentes
cigarros.®® O relatério de um estudo de 1969 da Philip Morris sobre os
padrdes de consumo dos fumantes de cigarros com filtro afirma que o
Método de Teste da CFC “nao tem valor pratico para predizer a quantidade
de fumaga inalada.”*® Um documento produzido pela Philip Morris em

1974 afirma em seu “RESUMQ”: “As pessoas ndo fumam como a maquina
[referindo-se ao Método de Teste da CFC] ... Geralmente, as pessoas fumam
de maneira a inalar muito mais do que previsto pela maquina. Isto se d3
especialmente nos cigarros de diluicdo.”'** Depois de reconhecer que os
fumantes inalam muito mais alcatrdo do que o indicado pela metodologia de
testes da CFC, a parte do documento denominada “CONCLUSAOQ” afirma que:
“Os testes padronizados da CFC devem ser mantidos: 1) Eles informam baixos

indices.”02

Os fabricantes de cigarros fizeram mau uso e exploraram os resultados
dos testes na maquina para ludibriar fumantes e fumantes em potencial
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a acreditarem que havia uma alternativa para o abandono do vicio, caso
houvesse preocupacao com a saude e que era possivel fumar sem se expor
aos mesmos niveis de risco trazidos pelos cigarros tradicionais. O resultado:
muitos fumantes trocaram de cigarro ao invés de abandonar o vicio e muitas
pessoas, que podiam ter continuado livres do tabaco, comecaram a fumar.

Os fabricantes de cigarros comercializaram seus produtos como “light” ou
“ultra-light” e investiram em campanhas abrangentes de publicidade para
convencer os fumantes de que esses cigarros apresentavam um risco menor
de doencas do que os cigarros tradicionais e que o consumo destas novas
versoes era uma alternativa preferivel ao abandono do vicio.

Estas campanhas publicitarias tiveram um sucesso estrondoso. Houve um
grande e rapido aumento no consumo destes cigarros depois de sua criagao.
Ao invés de pararem de fumar, milhdes de fumantes trocaram para as versoes
“light” e “baixo-alcatrdao”, com a falsa impressao de que estavam protegendo
a salde. Em um estudo, 44% dos fumantes declararam ter mudado para a
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versdo de “baixo teor de alcatrdo” ou “baixo teor de nicotina” apenas para
reduzir os riscos para a saude. Metade dos fumantes de cigarros “light” e
cerca de trés quartos dos fumantes de “ultra-light” declararam que fumam
estes cigarros para reduzir os teores de alcatrdo e nicotina consumidos.'®
De acordo com outra pesquisa, os fumantes acreditavam que, em média,
os cigarros “light” representavam uma redugao de 25% nos riscos, e que

os “ultra-lights” representavam 33% de redugao dos riscos em relagdo aos
cigarros tradicionais.'® 1% No inicio da década de 2000, diversas variedades
de cigarros com teor de alcatrdo de 15 mg ou menos (muitos dos quais
também eram rotulados como “light” e como “baixo teor de alcatrao”)
representavam a grande maioria dos cigarros vendidos nos Estados Unidos.

Existe hoje um consenso universal entre os dirigentes e as organizacdes

de saude publica de que fumar cigarros com baixos teores de alcatrdo e
nicotina de acordo com a medicdo das mdaquinas ndo oferece vantagem
significativa a saude”.'® O relatério da General Surgeon de 2010 afirmou que
“a evidéncia indica que as mudancas no design dos cigarros ao longo das
ultimas cinco décadas, incluindo as versdes com filtro, baixo teor de alcatrao,
e as “light” ndo reduziram o risco global de doenca entre fumantes e pode ter
prejudicado os esforcos de prevencdo e abandono do habito.”*” A novidade
é o aumento do reconhecimento de que a mudanca de design que reduziu

a classificacdo dos teores de alcatrdo e nicotina nas maquinas foi o provavel
fator de aumento do risco de desenvolvimento de doencas relacionadas ao
fumo.

A Ascencao do Mercado de “Light” e “Baixo Teor”
Participacao dos cigarros no mercado de acordo com a producao de alcatrao (E.U.A.)

15 mg ou menos

1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002 2007

Fonte: Relatério sobre Cigarros da Comissao Federal de Comércio de 2011
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O papel das grandes companhias de tabaco na perpetracdo da fraude dos
cigarros “light” foi comprovado além de qualquer duvida razoavel. Depois
de um exaustivo julgamento e da apresentacdo de grande quantidade de
provas, a Juiza Distrital dos EUA Gladys Kessler decidiu, e o Tribunal de
Apelagdes dos EUA para a Comarca do Distrito de Columbia confirmou,

gue as empresas estdo cientes ha décadas de que ndo ha beneficios para a
saude no consumo de cigarros de baixo teor de alcatrdo ou de baixo teor de
nicotina, em comparacao aos cigarros tradicionais; que o método de teste
usado na maquina para medicdo dos teores de alcatrdo e de nicotina nao
era confidvel para medir a quantidade de nicotina e alcatrao absorvida pelo
fumante, em parte porque ele nao leva em consideragao o vicio e o fendmeno
de compensacdo utilizado pelo fumante; e que os fumantes interessados e
preocupados com os efeitos do fumo sobre a satde passaram a consumir
cigarros “light” se embasando nas falsas alegacdes de saude feitas pelas
companhias em relacdo aos cigarros “light” como razdo para ndo deixarem
de fumar.’® Apesar deste conhecimento, as companhias comercializavam e
promoviam intensamente — e com muito sucesso — os cigarros de baixo teor
de alcatrdo e “lights” de maneira a levar os consumidores a acreditarem que
eles eram menos nocivos que os cigarros tradicionais.'®

Como resultado desta evidéncia, a Lei de Controle de Tabaco de 2009

proibiu o uso de inscricdes como “light” ou “suave” nos cigarros vendidos
nos Estados Unidos a partir de 2010. A mesma proibicdo foi incluida na
Convencdo-Quadro para o Controle do Tabaco da OMS, um tratado global
que foi ratificado por 178 nagdes. Apesar desta proibicao, os fabricantes de
cigarros continuam a comercializar estes cigarros e a comunicar as mesmas
mensagens enganosas através de um cédigo de cores em suas embalagens.?
Assim, produtos que incorporam os mesmos elementos de design
responsdveis pelo aumento do risco de cancer de pulmao em fumantes
permanecem dominantes no mercado.

Filtros ventilados

Os orificios de ventilacao nos filtros diluem a fumaca e
reduzem os teores de alcatrdo e nicotina medidos pelas
maquinas de teste. Como resultado, as companhias de
tabaco comercializam estes produtos como se oferecessem
menos riscos e fossem menos prejudiciais a saude, apesar

de saberem que esta ndo é a verdade dos fatos.
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Broncodilatadores

Substancias quimicas adicionadas aos

cigarros que expandem as vias aéreas,

facilitando a passagem da fumaca do

tabaco pelos pulmdes.

Nicotina Reforcada

As companhias de tabaco
controlam a liberagdo e a
guantidade de nicotina para
garantir o vicio

Mentol
O mentol refresca e entorpece a
garganta para reduzir a irritagdo e
suavizar a sensagao provocada pela
fumaca.

Aclicares e Acetaldeido

Saborizantes

A adicdo de sabores como alcaguz e chocolate
mascaram a aspereza da fumaca e torna os produtos
mais atraentes para os novos consumidores,
especialmente para as criangas.

Nitrosaminas especificas do tabaco

Os cigarros no estilo americano sdo feitos com uma
[ mistura de tabacos que contém niveis muitos mais
altos de nitrosaminas causadoras de cancer.

Componentes de amoénia

A adi¢dao de componentes de
amonia aumenta a velocidade com
que a nicotina chega ao cérebro.

A adicdo de agucares torna a fumaca
do tabaco mais facil de ser inalada e
produz acetaldeido, que aumenta os
efeitos viciantes da nicotina.

Filtros ventilados

Orificios de ventilagao nos filtros fazem
com que os fumantes aspirem com mais
vigor, transportando os carcinégenos mais
profundamente nos pulmdes.

Acido levulinico

A adicdo de sais de acidos organicos
reduz a dureza da nicotina e torna a
fumaca mais suave, menos irritante.

Conclusao

Ha cinquenta anos, o Surgeon General dos Estados Unidos concluiu que

0s cigarros eram uma das principais causas de cancer e de outras doencas
graves. Na falta de fiscalizacdo do governo, qual foi a reacao da industria do
tabaco? Em vez de reformularem seus produtos para reduzir o nimero de
pessoas que morrem prematuramente em decorréncia de seu consumo,
transformou os cigarros, ao longo dos ultimos 50 anos, para que se tornassem
mais perigosos, mais causadores de dependéncia e mais atraentes para os
jovens e ndo fumantes, como demonstrou detalhadamente este relatério.
Eles pegaram um produto nocivo e o tornaram ainda pior, alterando seu
design e composicao de modo a:

« Aumentar o risco de provocar doencas em fumantes de cigarro

« Tornar mais facil a criacdo da dependéncia e mais dificil abandonar o vicio

« Tornar os cigarros mais atraentes para os jovens, mulheres e outros
publicos

O desafio é o que fazer diante desses fatos. E de responsabilidade do governo
agir. Como o relatdrio do Surgeon General assinala: “o mais importante é,
se o risco de cancer de pulmao aumentou com as mudangas no design e
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na composicao dos cigarros, entao, existe o potencial para reverter esse
aumento dos riscos através de mudangas no design e na composicao”.

Em 2009, o Congresso aprovou a Lei de Controle do Tabaco e Prevencdo do
Comsumo em Familia (Lei de Controle do Tabaco). Esta lei garante a FDA
autoridade para finalmente enfrentar esta longa histéria de manipulagao de
produto por parte da industria do tabaco.

Pela primeira vez, uma agéncia governamental - a FDA - tem autoridade para
regular o produto de tabaco em si. A FDA deve utilizar essa autoridade para
regulamentar o design e o conteldo dos cigarros e de outros produtos de
tabaco para reduzir o nimero de norte-americanos que adoecem ou morrem
em decorréncia do tabaco. Tendo em vista as conclusdes do mais recente
relatério do Surgeon General, é especialmente importante que a FDA aja
rapidamente para definir os padrdes de qualidade que encerrem as praticas
gue tornam os produtos de tabaco mais prejudiciais, mais viciantes e muito
mais atraentes para as criancas. Nao ha justificativa para se permitir que as
companhias de tabaco facam alteracdes em seus produtos que provoquem
mais mortes decorrentes de cancer e de outras doencas graves. Ndo ha
qualquer justificativa para que seja permitido aos fabricantes de cigarros
manipularem os niveis e a liberagdo da nicotina de forma a tornarem seus
produtos mais adictos ou a levar outra geracdo de jovens a se tornarem
dependentes.

Para acelerar os avancos no sentido de reduzir o consumo de tabaco,

o ultimo relatério do Surgeon General clama por uma série de acdes
especificas, incluindo “a efetiva implementacado da autoridade da FDA para
regulamentacdo dos produtos de tabaco a fim de reduzir a capacidade
viciante e a nocividade dos produtos de tabaco”. E fundamental que a FDA
comece imediatamente o processo para exigir que os fabricantes reduzam

a toxicidade de seus produtos, reduzam os niveis de nicotina para diminuir

a dependéncia; e para impedir que as companhias de tabaco adicionem
ingredientes para atrair os jovens. Se utilizada de forma eficaz, o novo poder
regulamentador da FDA tem o potencial para produzir um impacto dramatico
na reducdo do tabagismo e no seu terrivel encargo financeiro e de saude nos
Estados Unidos.
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